
I MESTIERI DELLA BELLEZZA

SPUNTI PER LA FORMAZIONE NEL SETTORE DELLA
BELLEZZA 



Questo nostro caduco e fragil bene 
ch'è vento ed ombra ed à nome beltade. 

Francesco Petrarca

Quelli  che seguono sono piccoli  suggerimenti  per seguire un percorso formativo nel campo
dell'estetica, della cura alla  persona, dell'armonia tra corpo e mente.

ESTETISTA

L’Estetista svolge trattamenti sulla superficie del corpo per il buon mantenimento dell’aspetto fisico. Le
prestazioni dell’operatore non hanno finalità terapeutiche. L’attività
dell’Estetista riguarda: il trattamento estetico del viso e del corpo, la
depilazione del viso e del corpo, la manicure e la pedicure, il trucco e
il massaggio estetico.  La professione di Estetista è disciplinata dalla
una  legge  del  1990  che  ne  definisce  i  contenuti  e  le  normative
necessarie per ottenere la qualifica. La competenza della formazione
è attribuita alle regioni. La durata dei corsi è triennale.

dal sito: http://orientaonline.isfol.it   

EURO GROUP INTERNATIONAL
Via L. Di Credi, 20 - 50136 Firenze  
Tel. 055 661957
www.areaeurogroup.net
info@eurogroupinternational.it
Qualifiche  professionali  riconosciute  dalla
Regione  Toscana:  Parrucchiera,  Estetista,
Trucco Semipermanente, Tattoo Piercing.

LIFE ACADEMY
Via Charta 30/32 - 50018 Scandicci - Firenze 
Tel. 055 741472
www.lifeacademy.it
info@lifeacademy.it
Qualifiche professionali riconosciute dalla 
Regione Toscana: Estetista. Corsi di 
specializzazione.

ACCADEMIA DI ESTETICA NEW LINE ACADEMY
v. Magliabechi, 7 - 50122 Firenze 
Tel. 055 2001181
www.  newline  vitobiondi.com
newacademy@tin.it
Qualifiche professionali riconosciute dalla 
Regione Toscana: estetista. Corsi di 
specializzazione e master.

SCUOLA DI ESTETICA PASCAL SRL
Via Novoli, 87L - 50127 Firenze 
Tel. 055 410152
www.scuolapascal.it
info@scuolapascal.it
Corsi di qualifica addetto alle cure estetiche 
riconosciuto dalla Regione Toscana. Corsi di 
specializzazione e riqualificazione. Master.

DORA BRUSCHI S.A.S. SCUOLA PER ESTETISTA
Viale Belfiore, 50 II piano - 50144 Firenze 
Tel. 055 355018
www.dorabruschi.com/it
scuoladorabruschi@virgilio.it
Corsi di qualifica per estetista riconosciuto 
dalla Regione Toscana. 

SCUOLA S.E.M. SCUOLA ESTETICA MODERNA

Via S. Reparata, 63- 50129 Firenze 
Tel. 055 495157
www.scuolaesteticamoderna.it 
info@scuolaesteticamoderna.it
Qualifiche professionali per estetista riconosciute
dalla Regione Toscana.

            PARRUCCHIERE

I corsi per la figura professionale del parrucchiere sono tenute da scuole
accreditate ed hanno durata biennale, per un totale di circa 2000 ore. Per
coloro che hanno un’età compresa tra i 15 e i 26 anni, la qualifica si può
ottenere anche lavorando per almeno due anni come apprendista in un
negozio  di  acconciature.  Si  comincia  come  aiuto  parrucchiere  o
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sciampista  per  poi  passare  gradualmente  ad  effettuare  tutte  le  operazioni  richieste  ad  un
professionista esperto. Un successivo salto di carriera può essere quello di mettersi in proprio. 

dal sito: http://orientaonline.isfol.it   

EURO GROUP INTERNATIONAL
Via L. Di Credi, 20 - 50136 Firenze  
Tel. 055 661957
www.areaeurogroup.net
info@eurogroupinternational.it
Corsi di qualifica professionali per 
parrucchieri, annuali e biennali, riconosciuti 
dalla Regione Toscana. Corsi Specializzazione.

PINO CAPASSO PARRUCCHIERE PER SIGNORA
Largo Fratelli Alinari, 20 - 50123 Firenze 
Tel. 055 295009
www.pinocapasso.it
Scuola privata molto nota nel territorio di 
Firenze. Corso di avviamento professionale, 
durata 11 mesi.

PARRUCCHIERE CARLO BAY
Via Marsuppini, 18/R - 50125 Firenze 
Tel. 055 6811876
www.  carlobay  .com
carlobay@carlobay.it
Scuola privata molto nota nel territorio di 
Firenze.

ACCADEMIA POLVERINI FIRENZE
Via Chiantigiana per Ferrone, 30 - 50023 
Impruneta Firenze
Tel 055 237241
www.polverinigroup.it 
Qualifica professionale riconosciuta dalla 
Regione Toscana per Addetto Acconciatore.

OPERATORE DEL BENESSERE

Dall’Anno  Scolastico  2011/2012  sono  stati  istituiti  percorsi  formativi
IeFP [Istruzione e Formazione Professionale]  per  il  conseguimento di
una qualifica triennale riservati ai ragazzi in fascia d’obbligo scolastico
(età limite 16 anni, con priorità per coloro in uscita dalla terza media). A
Firenze  l’Istituto Elsa  Morante ha  attivato  il  corso  Operatore  del
Benessere (con due specializzazioni: Estetica e Acconciatura).

Per informazioni:   
I.P.P.S. Elsa Morante

Via Chiantigiana 26/a Firenze
Tel. 055 6531360/1
fiis004008@istruzione.i    t –  w.elsamorante.gov.org  

PROFESSIONI ABILITANTI CON PERCORSO UNIVERSITARIO

DIETISTA

Il Corso di Laurea in Dietista forma un operatore della professione sanitaria
che  svolge,  con  autonomia  e  responsabilità  professionale,  tutte  le  attività
finalizzate alla corretta applicazione dell’alimentazione e della nutrizione in
relazione ai bisogni dell'individuo e della collettività.

dal sito: www.dietistica.unifi.it 

SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE

Il laureato in Scienze motorie svolgerà attività professionali nel campo
dell’educazione motoria e sportiva nelle strutture pubbliche e private,
nelle organizzazioni sportive e dell’associazionismo ricreativo e sociale
(un  esempio  l’insegnamento  dell’educazione  fisica  nelle  scuole,  dopo
aver l’abilitazione professionale secondo le norme in vigore).
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dal sito: www.scienzemotoriesportesalute.unifi.it 

Scuola di Scienze della Salute Umana
Largo Brambilla, 3 - 50134 Firenze
Fax 055 7944352
scuola@sc-saluteumana.unifi.it

[PRECISAZIONE: i massaggi a scopo terapeutico e riabilitativo vengono eseguiti  da una figura
sanitaria - il Fisioterapista (la qualifica si ottiene solo con il conseguimento della Laurea triennale
in  Fisioterapia).  Il  massaggiatore  non  medicale  (figura  riconosciuta,  peraltro,  solo  in  campo
estetico) si occupa di coloro che desiderano rilassarsi o tonificare il proprio corpo e quindi che
sono alla ricerca di benessere psico-fisico].

L’elenco non è esaustivo, ed è suscettibile di modifiche, aggiunte e correzioni. 
Comunicare agli operatori eventuali errori e integrazioni.

Aggiornato: Aprile 2015

INFORMAGIOVANI Comune di Firenze
Vicolo S. Maria Maggiore, 1 - 50123 Firenze  

Tel. 055 218310 055 2302688
Fax 055 284778

www.portalegiovani.comune.fi.it 

Orario: 
lunedì  11.00- 18.00

dal martedì al venerdì 10.00- 18.00

Ultimo aggiornamento: Marzo 2015
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