
I MESTIERI DEL BENESSERE

SPUNTI PER LA FORMAZIONE NEL SETTORE DELLE
TECNICHE OLISTICHE PER IL BENESSERE PSICO-FISICO 



“Mens sana in corpore sano”
Giovenale

Negli  ultimi  anni  le  “medicine”  non  convenzionali  e le  tecniche  naturali  hanno incontrato  una grande
popolarità,  grazie  alla  mentalità  sempre  più  diffusa  che  la  salute  è  un  bene  del  quale  ciascuno  di  noi  è
primariamente responsabile. Alcune forme di “medicina” naturale hanno origini antichissime mentre altre sono
nate  in  tempi  più  recenti.  Tutte  sono  accomunate,  però,  dalla  visione  olistica  dell’individuo,  dove  l’uomo  è
interpretato come un’unità che comprende mente, corpo, emozioni e anima.  

Si tratta di professioni non regolamentate e non propriamente mediche (nel senso classico e professionale
del termine):  in caso di pazienti affetti da vere e proprie patologie la figura di riferimento alla quale affidare la
cura è il medico ufficiale.

EQUILIBRIO TRA CORPO E MENTE

Il naturopata è un operatore della salute che usa metodi di cura “alternativi. La malattia è,
secondo il medico naturopata, conseguenza di uno "squilibrio energetico". La naturopatia
esclude,  infatti,  qualsiasi  terapia  farmacologica  e  prevede  il  ricorso  a  terapie  naturali.
L’attività del naturopata non va confusa con quella del medico. La professione di naturopata
è in attesa di un riconoscimento istituzionale.

EFOA Firenze
Via dello Steccuto, 19/A  Firenze c/o Palestra Kung Fu
Tel 06 86326445 (segreteria di Roma)
www.efoa.it 
Corso professionale in Naturopatia.

Ayurveda International Academy
Via D. Burchiello, 2/A Firenze
Tel 055 2336451
www.ayurvedainternationalacademy.com 
Corso triennale di Naturopatia Ayurvedica

PANAKEIA presso SINERGIE
Viale Alessandro Volta, 127 -  50131 Firenze
Tel. 055 570766 Cell. 366 344 7468
info@panakeiafirenze.com
www.formazionenaturopatia.com 
Corso triennale di Naturopatia e specializzazione

Centro Na.Me.
Viadotto del Ponte all’Indiano, 20 – 50142 Firenze
Tel. 392 9871762 / 339 7729960
info@centroname.it 
www.centroname.it 
Formazione triennale in Naturopatia 

Accademia di Naturopatia ANEA
Via dei Tintori, 23 - Prato
Cell. 320 9017077 
shravam@hotmail.com  
www.accademia-anea.com
Corso Triennale in Naturopatia

MASSAGGIATORE NON MEDICALE / PRATICHE DI DIGITOPRESSIONE

La professione di massaggiatore inteso come terapista è riservata solo a coloro
che hanno la qualifica universitaria in Fisioterapia,  mentre il  massaggiatore
che si occupa di trattamenti estetici deve essere in possesso della qualifica di
Estetista. Il massaggiatore shiatzu o ayurvedico, o di qualunque altra tecnica
olistica, si dedica invece a quelle persone che vogliono rilassarsi o tonificare il
proprio corpo e, in generale, a coloro che ricercano il benessere psico-fisico.
L’offerta formativa per questa professione è curata esclusivamente da centri e
scuole  private,  in  quanto  per  la  legge  italiana  non  esiste  la  definizione  di
Massaggiatore non medicale. 

http://orientaonline.isfol.it

Accademia Shiatsu. Do
Via Ferdinando Martini, 4/a – 50135 Firenze
Tel. 055 603954
info@shiatsudofirenze.it
www.shiatsudofirenze.info 
Corsi  amatoriali  e  professionali  di  massaggio
shiatsu e trattamenti.

A S D ShiatsuKi 
sede operativa: Via dello Steccuto 19 – Firenze
Segreteria 334 2290268 - Direzione didattica 348 3137671
silvia.shiatsuki@gmail.com 
www.  shiatsuki  .it 
Corsi amatoriali e professionali di shiatzu. Seminari e 
incontri
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I.R.T.E., l'Istituto di Ricerche e Terapie Energetiche
Per informazioni telefonare: Beatrice 335 5318564 - 
Andrea 335 6076463 - Veronica 347 0889969
info@shiatsuirte.it
www.shiatsuirte.it/corsi/firenze 
Corsi per massaggio shiatsu introduttivi, di base e 
professionali.

Istituto Dante Alighieri
Via di Ripoli, 92  Firenze
Tel.  055 6818272/3
formazione@idafirenze.it 
www.idafirenze.it
Corsi  di  osteopatia  riconosciuti  dal  ROI  (Registro
Osteopati d’Italia)

Ayurveda International Academy
sede operativa - Via D. Burchiello,  2/A Firenze
Tel./fax 055 2336451
www.ayurvedainternationalacademy.com 
Corso per Operatore del massaggio ayurvedico

Studio Respira
Via Zanella, 3/5 
Tel. 340 1911074
info@studiorespira.com
www.studiorespira.com
Corsi di massaggio thai.

EFOA Firenze
Via dello Steccuto, 19/A – Firenze c/o Palestra Kung Fu
Tel. 06 86 32 6445 (segreteria di Roma)
www.efoa.it 
Corso  Professionale  di  Insegnante  di  Yoga.  Corso
Professionale  in  Naturopatia.  Pranoterapia.  Corso
Professionale  e  Alta  Formazione  di  Massaggio
Ayurvedico.Medicina  tradizionale  cinese.  Corso  di
Formazione di Linfodrenaggio - Annuale

Jin Shin Do – Bodymind Acupressure
Corso Base – Firenze Zona Sud
per info: Monica 3383121932
cip.moni@gmail.com
http://polliceconsapevole.blogspot.it 
www.jinshindo.org 
La digitopressione Jin Shin Do è una sintesi eccezionale
digitopressione  giapponese,  di  medicina  tradizionale
cinese e filosofia taoista ed esercizi Qigong.

EQUILIBRIO TRA CORPO E MENTE

Molte sono le discipline da poter approfondire e con le quali specializzarsi: 
Reiki, Agopuntura, Biodinamica Craniosacrale, Operatore Olistico, e molte altre. 
Qui di seguito alcuni riferimenti di scuole sul territorio.

Associazione culturale Reiki On
Via Guicciardini, 4
Tel 055 289054
www.usuireiki.it 
Seminari di Reiki primo, secondo e terzo livello

Scuola di Agopuntura Tradizionale
Via San Giusto, 2 – Firenze
Tel. 055 704172 Fax 055 7131035
info@scuoladiagopuntura.it
www.scuoladiagopuntura.it
Corso Triennale di Agopuntura. Corso 
Craniosacrale. Corso di Riflessologia.

ALARO 
Segreteria Didattica 
Tel. 055 3841968 Cell. 329 9359037
segreteriadidattica@alaro.it
www.alaro.it 
Corsi  di  formazione  per  operatori  di  DBN
(Discipline  del  Benessere  e  Bionaturali)/  DOS
(Discipline  Olistiche per  la  Salute)  specializzati  in
prano-pratica  e  bio-pranoterapia.  Corsi
propedeutici  di:  Riflessologia  del  piede,  Arte
spagirica,  Craniosacrale.  Scuola  iscritta  all’elenco
SIAF per l’inserimento dei propri studenti nell’albo
degli operatori olistici specializzati in Pranoterapia
e Pranopratica.

Il Quarzo Rosa
Via del Palazzo Bruciato 16 – 50134 Firenze
Cell. 345 8706198 / 335 6235746
info@ilquarzorosa.org 
www.ilquarzorosa.org 
Corsi per: Operatore Olistico a Indirizzo Energetico,
Operatore  Olistico  Reiki.  Scuola  iscritta  all’elenco
SIAF per l’inserimento dei propri studenti nell’albo
degli operatori olistici.

Centro Na.Me.
Viadotto del Ponte all’Indiano, 20 – 50142  Firenze
Tel. 392 9871762 / 339 7729960
info@centroname.it 
www.centroname.it 
Formazione integrata Biodinamica Craniosacrale.
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ASSOCIAZIONI E FEDERAZIONI

SIAF - Societa' Italiana Armonizzatori Familiari, 
Counselor, Counselor Olistici e Operatori Olistici
Via Manni DM, 56 / r – 50135 Firenze
Segreteria: Tel.  055 0516261 
info@siafitalia.it
www.siafitalia.it
Opera  per  promuovere  e  coordinare  il
riconoscimento,  la  tutela  e  la  qualità  della
competenza  delle  professioni  degli  Armonizzatori
Familiari,  dei  Counselor,  dei  Counselor  Olistici  e
degli Operatori Olistici.

FE.N.NA.P. Federazione Nazionale Naturopati 
Professionali
Sede Nazionale Torino
Tel.  011 485739 - fax 011 19835580
info@federazione-naturopati.it
www.federazione-naturopati.it 
La  FE.N.NA.P.  è un’organizzazione  italiana  che
riconosce i Naturopati diplomati con uno statuto e
un Codice Deontologico

APOS Toscana - Albo Professionale Operatori Shiatsu
Via Vitruvio, 35 - 50135  Firenze
Tel. 02 – 29532182
apostoscana@libero.it
www.shiatsuapos.com 
Un ’associazione di praticanti shiatsu per la tutela
della professione.

FISieo  -  Federazione  italiana  Shiatsu insegnanti  e
operatori  
Via Gallonio, 18 - 00161 Roma 
Tel.  06 44258487 Fax 178 2203735
info@fisieo.it
www.fisieo.it 
Tutela  e  verifica lo  standard  di  formazione  del
professionista  shiatsu  mediante  esami  e  ne
garantisce  la  qualificazione  con  corsi  di
aggiornamento.

INFORMAGIOVANI Comune di Firenze
Vicolo S. Maria Maggiore, 1 - 50123 Firenze  

Tel. 055 218310 055 2302688
Fax 055 284778

www.portalegiovani.comune.fi.it 

Orario: 
lunedì  11.00- 18.00

dal martedì al venerdì 10.00- 18.00

Ultimo aggiornamento: Aprile 2015
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